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a. Informacion breve sobre el proyecto “Aguas firmes”

La GIZ (Cooperaciéon Técnica Alemana) colabora con el gobierno mexicano por encargo de
comitentes publicos alemanes; presta apoyo en proyectos de energia sustentable, proteccién del
medio ambiente y recursos naturales, en especial en las dreas de energias renovables y eficiencia
energética, proteccion ambiental urbana e industrial, conservacion de la biodiversidad y cambio

climatico.

El Ministerio de Cooperacién Econdémica y Desarrollo (BMZ) fomenta la participacion del sector
privado en areas en que las oportunidades empresariales coinciden con las necesidades de accién
dictadas por la politica del desarrollo a través de programas develoPPP. La GIZ ejecuta los

programas develoPPP por encargo del BMZ.

AB-InBev-Grupo Modelo es la compaiiia cervecera mas grande del mundo, opera en mas de 50
paises y emplea a mas de 150 mil personas alrededor del mundo. Grupo Modelo (subsidiaria de AB
InBev) se encuentra en México y pertenece a AB InBev desde 2015. AB InBev postulé al programa
develoPPP a través del proyecto “Aguas Firmes: Sustainable water management of Calera and Apan
Aquifers” en el Concurso de ideas 2020. La GIZ en México ejecuta el programa develoPPP Aguas

firmes por encargo del BMZ.

El proyecto Aguas Firmes tiene por objetivo hacer una gestién sustentable del agua en los acuiferos
Apan (Hidalgo) y Calera (Zacatecas) y en esta segunda fase 2024-2027 en Ciudad de México,
sumando a un aliado clave que es Coca Cola Company. El proyecto genera actividades en cinco

pilares:

(1) practicas de agricultura sustentable, (2) inclusién financiera, (3) evaluacién y monitoreo del
acuifero, (4) gobernanza de la gestiéon del agua, y (5) soluciones basadas en la naturaleza e

infraestructura verde.

Para llevar a cabo las actividades antes mencionadas, el equipo de conduccién del proyecto
desarrolldé mecanismos de coordinacién interna y gestién con multiples actores para lograr
concretar los objetivos planteados y de estd manera establecer una gobernanza, Informada,
Inclusiva e Integral que permita a los diferentes usuarios del acuifero generar estrategias que

permitan el aprovechamiento sustentable del agua subterraneay superficial.

b. Situacion de partida

El proyecto Aguas Firmes enmarca dentro de sus esfuerzos la incorporacién de la Cultura del Agua
dentro del pilar de gobernanza, mismo que de la mano de la Comisién Nacional de Agua y
Organismos Operadores del acuifero Calera impulsan una estrategia en Cultura de Agua que

comprende 2 componentes:



1. Fortalecimiento Institucional a los Organismos Operadores de Agua y Alcantarillados y sus

Espacios de Cultura del Agua.
2. Participacion social en contextos educativos y juventudes

En el marco de estos componentes surge del trabajo conjunto con la CONAGUA, los Organismos
Operadores y la SAMA, una estrategia que busca fomentar la vinculacién con el sector educativo
formal; como parte de esta estrategia se han disefiado este cuadernillo que sirve a modo de guia
para maestros y maestras dirigidos a nivel primaria (1ero y 2do grado) pero es también muy util
para diversos agentes que busquen fungir como formador o formadora en Cultura del Agua en

contextos de educacion bésica.

Estimada y estimado maestro, la NEM ha dado como sugerencia las metodologias de: Aprendizaje
Basado en Proyectos Comunitarios (ABPC), STEAM- indagacion, Aprendizaje Basado en Problemas
(ABp) y Aprendizaje de Servicio, es por esto que la elaboracion de esta guia unimos la experiencia y
vision de docentes frente a grupo, la CONAGUA, SAMA, expertos en Educacion Ambiental Cultura del
Agua, y funcionarios de los Sistemas Operadores de Agua Potable, esto con el fin de generar la
siguiente planeacion guia basada en proyectos, alineada a los contenidos de los actuales libros de
texto SEP. Usted encontrara en este documento un plan guia para que pueda implementar un

proyecto educativo relacionado al tema del agua contextualizado para el territorio de Zacatecas.

Esperamos que en este documento encuentre una guia que le de orientacion adecuada, le sea de
utilidad y a la vez le ayude a reducir y eficientizar los tiempos que tendria que dedicar a la planeacion

didactica para atender sus objetivos y metas como docente.

Estimada - estimado docente y/o lider del proyecto educativo, a continuacion, se presenta un
formulario a llenar con la intencion de generar una linea base global que nos dara una idea del punto
de partida antes de iniciar el uso de la guia, esto, nos ayudara a visibilizar los impactos de su trabajo

tanto personales, como los logros colectivos.



Contenido del formulario: “Diagndstico pre-proyecto”.

En el marco del proyecto “Aguas Firmes” se desarrolla este breve formulario, del cual puede
encontrar su versién electrénica aqui, (también en el cddigo de QR) tiene el siguiente objetivo: recabar datos
que permitan generar un registro y comparativo de los impactos estimados en materia de ahorro u
optimizacién de agua (virtual y fisica) tanto al inicio y como al finalizar la aplicacién del proyecto educativo
elegido.

Indicaciones: se pide a la o el lider del proyecto (docente, directivo u otra figura) que llene el siguiente
formulario como actividad prioritaria al iniciar el proyecto educativo, pues el llenado de este formulario
puede ayudar a darle claridad sobre las actividades con mejores efectos.

1. Nombre de la escuela o institucion:
2. Cédigo postal de la institucién:
3. Municipio donde se encuentra la institucion:

4. Nombre del o la lider del proyecto de cultura de agua (docente, directivo u otra figura):

5. Correo electrénico de contacto:
6. Breve descripcion de lo que trata su proyecto
educativo:

El proyecto educativo que va a implementar busca incidir en.

Acciones para difundir y reflexionar en gestién sustentable del agua

Acciones enfocadas a lograr ahorro de agua en la escuela y/o comunidad.

Acciones enfocadas a promover buenas practicas de gestion del agua en los hogares
Acciones enfocadas a promover el consumo de agua y disminuir la huella hidrica (ejemplo
promoviendo el consumo local)

Otra:

{Qué efectos positivos (en cuanto ahorro de agua) creé que podria ver reflejados en torno a
la implementacién de este proyecto? (Ejemplo: Este proyecto estd enfocado a hacer visible la
oportunidad de cambiar a bafos convencionales a unos mds ahorradores de agua en la escuela,

e o 0 o



https://forms.gle/MUc9QhDqEuYgQmmE8

estimamos que con este cambio podria disminuir la cantidad de litros gastada, asi como en dinero del
pago de servicios como la luz eléctrica.)

9. Eneste apartado le pedimos haga un estimado de litros de agua que podria ahorrar ya sea
al mes o al afio (favor de especificar, ejemplo 10 mil litros al afio 0 500 litros al mes) Si usted
tiene dificultades para sacar este cdlculo con gusto puede contactar a algun aliado especialista ya
sea de los Espacios de Cultura del Agua (ECA’S) o personal de CONAGUA, puede encontrar adjunta
aqui (escaneando el QR) y en su guia educativa el directorio de contactos de la red de espacio de
cultura del agua (ecas).
Anexo directorio contactos RED ECAS- CONAGUA:
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10. ;Cual es el tiempo de vida estimado del proyecto? ;Cuanto durara su impacto?
11. ;Cudl seria un nimero aproximado de beneficiarios directos del proyecto?
12. Si  gusta poner algin otro comentario por favor hacerlo aqui:



https://docs.google.com/document/d/1QVMnSH8_QoiCnSIWoGwPuEVG3Ca5NcVb1bSYNu-5KTo/edit?usp=sharing

Eco-proyecto de aprendizaje

“FASE 3"

Tema a abordar: Culturay cuidado del agua
Contextualizado del proyecto: https://libros.conaliteq.gob.mx/2024/P1PEA.htm?#page/255

Realizado por: Mtra. Arantxa Guadalupe Gonzalez Hernandez y M.L.E. Ricardo Calleja Calderdn.

“1ro y 2do de Primaria”

Objetivo(s) de Desarrollo Sustentable Campo(s) formativo(s):

al que contribuye:

6. Agua limpia y saneamiento Etica, Naturaleza y Sociedades

Ejes articuladores: Interculturalidad critica/Vida Saludable

Obijetivo general: Que los alumnos comprendan la importancia de establecer una relacion armonica
con el medio ambiente y sus recursos naturales, a través del compromiso que asuman en busca del
cuidado de su entorno.
Objetivos especificos ambientales:
e Que los alumnos identifiquen la importancia del agua como un recurso natural y
reflexionen en la mejora del uso dentro de sus hogares y comunidad.

Obijetivos especificos educativos:
Fomentar. (Tomado del perfil de egreso SEP)
Que los alumnos

e |dentifiquen la problematica ambiental en la escuela y comunidad.

e Definan acciones para reducir problematicas ambientales en su escuela y comunidad.

® Indagueny establezcan acciones para el cuidado del agua en su contexto, entendiendo la

amenaza que viven por la contaminacién.



https://libros.conaliteg.gob.mx/2024/P1PEA.htm?#page/255

e Divulguen informacién relacionada con acciones que contribuyan al cuidado del agua en

su contexto.

Contenidos:

Impacto de las actividades humanas en la naturaleza vy
sustentabilidad: actividades humanas que afectan ala naturalezay la
necesidad de establecer compromisos que contribuyan a la

preservacion, prevencion y disminucion del impacto ambiental.

PDA

desarrollo

de
de

(Procesos

aprendizaje):

Describe las actividades que realizan de manera cotidiana en su casa,
escuelay comunidad, e identifica en cada caso, la relacién que dicha
actividad guarda con la naturaleza, para reconocer situaciones que la
benefician o dafian y asi valorar sus acciones.

Relaciona las actividades humanas con la naturaleza, al identificar
aquellas que pueden tener un efecto negativo, planteando la
posibilidad de realizar cambios en las actividades y acciones
individuales, familiares y comunitarias para promover el cuidado
responsable, la regeneracién y la preservacion de los seres vivos, el
agua, el airey el suelo en su entorno inmediato y lejano.

Sugerencias de
productos

resultantes:

Exposicion (elaboracion de productos para realizarla acorde a la
preferenciay posibilidades del grupo)

Tiempo estimado del p

royecto: 4 a6 semanas

Numero de sesiones sugeridas: 10

Metodologia de

abordaje:

Aprendizaje Servicio (AS)




Necesidades basicas

Etapa: Punto de partida

ACTIVIDADES

® Con apoyo de la pagina 254 y 255 del libro de proyectos escolares, se lee el texto de
manera grupal, explicando lo que es una necesidad bésica y mediante una lluvia de
ideas los alumnos comparten dénde han escuchado esa palabra y porque creen que
sea importante conocerlas.

Recursos y/o materiales: Libro de texto proyectos escolares.

® vrsasrovio

® Por medio de un cuadro comparativo, las y los nifios clasifican imagenes en dos
[dminas diferenciandose las que son “necesidades basicas”, de las que no lo son, con
ejemplos que estén a su alcance (pueden observar algunos en el anexo 1)

® Elolamaestra clarifica cuales si son y porque se les considera necesidades bésicas.

Nota: Se hace especial énfasis en la importancia del agua para satisfacer las necesidades
basicas.

Recursos y/o materiales: Anexo 1, Recortes, tijeras

@ CIERRE 9 Tiempo: 5min

® Demaneragrupal a partir de lo visto en la sesion de hoy, se construye con apoyo de una
lluvia de ideas el concepto de necesidad bésica, mismo que queda en un lugar visible
del aulay se comenta al grupo que puede modificarse a lo largo del proyecto.

® Se lee en plenaria y reflexiona la importancia del agua para cubrir las necesidades
bésicas de todas, todos y todo.

Pagina 11



Recursos y/o materiales: Collage con recortes de revistas y/o dibujos que puedan reciclar
que muestran necesidades bdsicas y no basicas.

v — Instrumentos Guion de observacion
Vv — .z
v - de evaluacion

Anexo 1

Pagina 12



Nuestras necesidades basicas y el agua

Etapa: Punto de partida

ACTIVIDADES

g DE INICIO "7 Tiempo: 15 min

® Se inicia retomando la sesidn anterior sobre que se vieron las necesidades basicas,
ahora iremos revisando qué elementos utilizan las y los nifios en su vida diaria en la
comunidad donde viven.

® Tomando de referencia la pagina 256 del libro de texto el o la maestra hace un listado
por lluvia de ideas diciendo “ahora hablaremos de lo que ocupamos para cubrir las
necesidades bdsicas en nuestra vida, para esto haremos una lluvia de ideas” y en
conjunto haremos tablas por cada tema:
O ;Qué alimentos son los que cubren su necesidad de alimentacion
cotidianamente?
O ;Qué cosas o elementos en su vida cubren su necesidad de proteccion?

La intencién de esta actividad es sacar un listado especifico de los elementos que
ocupan las y los estudiantes, su familia y comunidad para cubrir sus necesidades
bésicas.

Necesidad de alimento se cubre con:
1.

=z > wN

Necesidad de proteccién se cubre con:

ZzZ ® N o v
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Recursos y/o materiales: Pinzarrén, marcadores, libro de texto.

DESARROLLO " Tiempo: 25 min

La maestra o maestro empieza a explicar que hemos logrado identificar cudles son los
elementos que nos ayudan a cubrir las necesidades basicas, que la naturaleza nos provee de
ellos y que un elemento primordial es el agua; posterior invita a las y los alumnos a identificar
cudles de los elementos enlistados requieren o utilizan agua.

Utilizando la lista previa, la maestra o maestro elaborara en el pizarrén una tabla, la cual se ird
llenando con las participaciones de las y los estudiantes, guidndoles y clarificando cémo es
que el agua estd incluida en ese elemento que cubre nuestra necesidad bésica, esto con la
intencién de visualizar que todo los elementos mencionados involucran agua, explicando a las
y los nifios que el agua no solo se usa para tomar, sino que se incluye en muchas actividades y
cosas que usamos o comemos, por ejemplo los animales y plantas que sirven de alimento
requieren agua para crecer.

NUm. Elementou | Necesidad que ¢Utiliza o requiere agua? (Si o No)
objeto cubre

1 Ejemplo: Alimentacion Si, porque viene del maiz que toma
Tortilla agua.

10

Recursos y/o materiales:




@GERRE

Se pide a las y los estudiantes contesten: ;si fueras una gotita de agua?, ;en qué elemento de

la lista te gustaria estar?, por ejemplo, “A mi me gustaria ser una gotita de agua dentro de la
tortilla”.

La intencién de este cierre es motivar la creatividad y la imaginacién de las y los nifios.

Recursos y/o materiales:

S Instrumentos
v — .z
v - de evaluacion
v

Guion de observacion
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Aguita cerca, aguita lejos.

Etapa: Punto de partida

ACTIVIDADES

DE INICIO " Tiempo: 15 min

El maestro o maestra da la bienvenida y retoma la sesién anterior mostrando la tabla que se
elaboro la sesion anterior y con base en preguntas hace un breve repaso de la sesién previa
donde se identificaron los elementos con los que se cubren las necesidades basicas en sus
hogares y comunidad.

Ahora se les dice que vamos a hacer una dindmica donde ellos tendran que decir si los
elementos con los que se cubren las necesidades basicas escritas en la tabla vienen de una
distancia cercana, media, lejana o muy lejana.

Se explica alasy los nifios el siguiente orden:
® Cerca: Es que eso se produjo en mi comunidad, ciudad.
® Medio cerca (Medianamente cerca): Se produjo en un lugar no muy alejado de
donde vivo, ya sea en mi estado o estado muy cercano.
Lejana: Se produjo en un lugar de otro estado y tuvo que viajar varias horas.
Muy lejano: De otro pais, tuvo que venir en avién o barco.

Una vez explicado a eso, retomando la informacién de la tabla previa de elementos que
cubren necesidades basicas, se sugiere el llenado de este gréfico en el pizarrén, se va

anotando con las participaciones de las y los nifios.

Grafico de distancia necesidad basica

Elemento / producto Desde donde viene (su origen)
Cerca Medio Lejos (viajo Muy lejos
cerca muchas horas) (Avidn)
1.
2.
3.
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Posterior la o el maestro ayuda a clasificar de donde viene y explica si viene de cerca
o de lejos (referido a la cadena de produccién).

Recursos y/o materiales: Libro de texto proyectos escolares.

DESARROLLO &) Tlempo: 25 min

Seinicia con la pregunta, ;cudl de estos elementos que mencionamos en la tabla anterior creen
que requiri6 mas agua?, se da oportunidad a algunas participaciones y se procede a explicar
que ahora realizaremos otra dindmica para hacer esto mas divertido.

Pasos

® Se colocan algunas imagenes de las principales actividades/ productos previamente
identificados en las tablas en sesiones previas, estas se colocan en el pizarrén
(dibujados o impresos previamente elegidos por el o la docente)

® Sedaalasy los nifios fichas en forma de gota, la cuales tendran diferentes valores: 10,
50y 200 litros)

® Por turnos pedir a las y los alumnos que asignen gotas a las imagenes segln cuanta
agua creen que se necesita para hacerlas.

® Con base en una investigacién previa del o la docente por internet, se muestra un
grafico o se dibuja en el pizarrén la cantidad que se requiere utilizar realmente y se
compara con las estimaciones de los nifios y nifias. (Si utiliza inteligencia artificial para
sacar estos datos pida incluya fuentes formales de consulta)

® Se explican los conceptos de agua virtual y de huella hidrica, una forma de explicar
estos conceptos es que para que algo pueda ser producido muy seguro utiliz6 agua,
cuando es envasado la produccién del envase también requiri6 mdas agua, a toda el
agua que se utiliz6 para que ese elemento pueda llegar hasta su estado final se le
denomina “Agua virtual”, pues aunque el producto en si, no lo contiene, si la requiri6
al ser elaborado o producido, esto hace que hay elementos que requieran utilizar mas
agua, el total del agua utilizada es la que determina la huella hidrica, es decir que tanta
agua se utilizo.

® Se concluye esta parte haciendo la pregunta ;creen que podemos utilizar elementos
equivalentes que tengan menor huella hidrica para cubrir nuestras necesidades
basicas?




Ejemplo de tabla:
Distancia y gasto de agua por elemento para cubrir necesidad basica

“Alimentacion”
Elemento / Desde donde viene “su origen” Gasto del agua requerida Litros
producto por
unidad
Cerca | Medianamente | Lejos Muy lejos Poca Regular Mucha 1k =500
L cerca % %, T vy By | e B, 8, W, litros
Recursos y/o materiales: Imagenes/Recortes/ Siluetas de agua
@ CIERRE ' Tiempo: 5min

® De manera grupal se pide que los nifios y las niflas mencionan elementos con los que
cubren sus necesidades basicas y con la guia del o la profesora identifiquen y anoten
opciones que puedan cubrir esa misma necesidad, pero sin tanta huella hidrica, por
ejemplo: “Comprar pescado enlatado, comprar pescado fresco”.

Recursos y/o materiales: Collage con recortes de revistas y/o dibujos que puedan reciclar
que muestran necesidades basicas y no basicas.

Instrumentos
de evaluacion




120 L0l Dibujando mi encuesta

Etapa: Lo que séy lo que quiero saber

ACTIVIDADES

® o o

® En plenaria, se revisa con los alumnos el listado previo y se recuerdan los elementos
que cubren las necesidades mas bésicas y cudles de estos gastan mas agua.
® Secomparteny escriben las ideas mas relevantes del grupo.

Recursos y/o materiales:

@ DESARROLLO 7" Tiempo: 35min

® Se cuestiona a los alumnos y alumnas ;Qué pasaria si le preguntas a tu familia sobre
las necesidades basicas? ;jcudles creen que elijan cémo las mas importantes?

® Seescuchan las opiniones de ellos y posteriormente se explica que para tener certeza
de lo que piensan es necesario preguntarles, por lo que se indica que aplicardn una
encuesta (explicando brevemente su uso e importancia para obtener informacién).
Dicha encuesta tendrad algunos cuestionamientos que nos permitan identificar su
“sentir” conforme las necesidades basicas como familiay comunidad. (se presenta una
sugerencia de encuesta en el anexo 2), misma que puede ser modificada a las
necesidades del o la docente).

Recursos y/o materiales: Cuaderno del alumno

® ca

® Se revisa la encuesta que sera aplicada a los tutores, recalcando lo importante de
hablar, compartir, ser escuchados y escuchar.
Actividad extra-clase: Se aplica la encuesta a los tutores.

Recursos y/o materiales: A consideracién del o la docente
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85 Instrumentos
v - de evaluacién

Encuesta

e Querido padre, madre de familia y/o tutor:

* La presente encuesta tiene como objetivo lograr que nos compartan las necesidades basicas
que tienen en sus casas, respecto a los recursos naturales, como parte del proyecto

en la fase 3 de nuestra escuela. Agradecemos su apoyo al

responderla.

e Instrucciones : Lee las siguientes oraciones y encierra el emoji que mas se relacione a lo que
sientes a esta necesidad

® Enmi hogar la necesidad bésica de vivienda esta:

080

e Enmi hogar la necesidad bésica de alimentos esta:

( \ - -~

e Enmi hogar la necesidad basica del agua esta:

(@8
«

e Enmi hogar la necesidad basica de la vestimenta esta:

oo -~
& ‘Q = @

e Enmi hogar la necesidad basica de la salud esté:

[ )
2 @ @
—

(Cudl es el recurso natural mas importante para cubrir las necesidades basicas de la comunidad

¢Qué le gustaria hacer en su casa, en la escuela o comunidad para ayudar a cuidar este recurso
natural de una mejor forma?

(A quién mas deberiamos invitar a sumarse para cuidar este recurso natural?
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Elegimos un tema

Etapa: Lo que séy lo quiero saber

ACTIVIDADES

® De manera grupal, se comparten los resultados de las encuestas y anotando en el
pizarrén, se hace visible cudles son los temas mas mencionados por las mamas, papas
y cuidadores.

Recursos y/o materiales:

® orsavoc

® Buscaremos los espacios protectores con una “Lupa imaginaria”, consiste en decir a
lasy los nifios que ahora que sabemos sobre las necesidades béasicas y que los recursos

naturales son indispensables, es momento de encontrar los “espacios protectores
dentro de nuestra escuela y/o comunidad, en especial buscaremos los espacios
protectores relacionados con el agua”.

® Para esto saldremos con una lupa imaginaria (o el maestro puede preparar con
materiales reciclables lupas) donde los nifios y niflas puedan salir a buscar en su
escuela estos espacios protectores, explicAndoles que tal como lo dicen en la pag. 206
de su libro “proyectos escolares ler grado”: El cuidado de los recursos naturales
aseguran cubrir las necesidades bdsicas y favorece la creacién de espacios protectores,
es decir, ambientes donde las personas se desarrollen y vivan de manera plena.
Lasy los nifios podran encontrar y proponer varios espacios protectores, una reflexion
importante es que la misma escuela en su conjunto puede ser o es un espacio protector
y para ayudar a que sea un gran espacio protector debe cuidarse la naturaleza y el
agua, para que asi tanto los nifos, nifias, la comunidad escolar, animales, plantas y
demas seres vivos en su interaccién en este espacio puedan estar bien, en equilibrioy
armonia.

Recursos y/o materiales: Lupas hechas con material reciclado que él o la docente tenga a
disposicion.
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Para cerrar se recomienda pedir a las y los nifios dibujen en una hoja blanca y compartan
“como el agua ayuda a mi escuela para ser un espacio de proteccién”, con estos dibujos se
elaborard un collage que quedard a la vista de todas y todos, de ser posible a la vista publica.
Se recomienda que él o la profesora realicen notas al calce de los dibujos para ayudar a
clarificar las ideas de las y los nifos.

Recursos y/o materiales: Hojas blancas y material para colorear (crayones, colores)

S

v - Instrumentos
v —

v - de evaluacion
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Una gotita llena de cuidados

Etapa: Lo que séy lo que quiero saber

ACTIVIDADES

@ DE INICIO ~ Tiempo: 15 min

Iniciaremos con una dindmica donde las y los nifios se dividirdn por parejas por afinidad, luego
le dirdn que uno serd una pequefia plantita y otro sera un jardinero o jardinera cuidadosa. Se
pregunta en voz alta ;cémo se puede demostrar carifio y amor a estas plantitas?, se escuchan
las ideas compartidas y se ponen en practica las que se vean mas convenientes.

Por ejemplo, si dicen “echarles agua” las y los nifios jardineros simulan echar agua a quienes
estan en rol de plantitas, si dicen que necesitan abrazos, le dan un abrazo, si dicen que
necesitan sol, pueden simular enviarles rayitos de sol con sus manos, esto entre otras ideas.
Luego de una primera ronda se invertiran los roles, para que quienes dieron cuidados ahora los
reciban; la intencidn de esta actividad es introducir el tema de cuidado carifioso en accién. Se
concluye preguntando ;cédmo se sintié esta actividad? y se comenta que el dia de hoy
hablaremos de cuidados y la cultura del agua.

Recursos y/o materiales:

@ DESARROLLO 7" Tiempo: 20 min

La o el docente inicia diciéndoles a las y los nifios que en el mundo cada nifia y cada nifio es

prioridad, muestra de ello es que la Convencién sobre los Derechos del Nifio (Naciones Unidas,
1989) reconoce el derecho de los nifios a vivir en un ambiente saludable y recibir cuidados
amorosos y proteccién.

De este mismo modo, es muy importante aprender sobre cuidados y proteccién de forma
amorosay llevar esta forma de ser en nuestra manera de vivir en el mundo y cuidar nuestros
recursos naturales (en especial el agua), porque como sabemos son los que nos ayudan a cubrir
nuestras necesidades basicas, ayudan a que estemos plenos y felices y nos ayudan a tener
espacios de proteccion como la escuela.

Ahora el o la docente explica que se les mostrardn varias formas de ayudar a cuidar el agua 'y
nuestros recursos naturales, para esto se invita al docente a presentar el siguiente video. asi
mismo se sugiere a la o el docente pueda utilizar los medios y fuentes que tengan a su alcance
(biblioteca, internet, las redes sociales de los Sistemas Operadores de Agua de su territorio
donde puede encontrar informacion o contactar a expertos), recuerde que se anexa al final de
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https://youtu.be/s73rBDwDqkM

este documento los datos de contacto con el personal de cultura de agua de los diversos
sistemas operadores de agua potable, la CONAGUA y la SAMA.

Si usted no cuenta con estos recursos o se le dificultan se comparten a continuacién algunos
consejos para explicar a las y los nifios sobre como cuidar los recursos naturales (con especial
atencidn en el agua) para favorecer el equilibrio ecolégico que permita cubrir las necesidades
basicas.

Prefiere productos naturales elaborados en tu comunidad o regién, asi no se gasta
agua virtual.

Aprende a ser un reportero o reportera que ayude a reportar fugas de agua.

Toma suficiente agua para mantener tu hidratacion y si puedes, ayuda a cuidar los
jardines y areas verdes pidiendo a tus papas y/o maestros puedan compartir el agua
con estas plantas.

Si ven conveniente el docente puede comentar que se puede invitar a un experto o
experta para que les cuente sobre las soluciones basadas en naturaleza para la
infiltracién del agua que se hace en el proyecto aguas firmes. (pueden encontrar en el
anexo lista de contactos o aqui la informacién sistematizada (también puedes
escanear el cédigo QR) donde hay fotos de las obras de conservacién para cuidar el
aguay suelo)

Pide a tus papasy a los adultos de la escuela que revisen si sus bafios son ahorradores
de agua o que por lo menos no tengan fugas.

Invita a las autoridades y las personas a que puedan escuchar las ideas de las y los
nifos sobre cémo cuidar el agua y pide que tomen alguna para ayudar a hacerla
realidad.

Comparte como un artista en un mural muchas ideas de como cuidar el agua, para que
asi mucha gente lo pueda ver.

Recursos y/o materiales: Video, proyector, bocinas, material de apoyo al alcance.



https://www.aguasfirmesgrupomodelo.com/sites/g/files/seuoyk176/files/2024-09/Impactos%20de%20las%20SbN.pdf

s

Se pide a las y los nifios que imaginen y dibujen sobre “lo que un nifio o una nifia puede “SER y
HACER” para cuidar el agua y los recursos naturales de su escuela y casa.

Se arma un collage con las ideas de los nifios y las nifias, asi mismo se recomienda ayudar con
notas al calce para ayudar en la interpretacién de los dibujos.

Recursos y/o materiales: Colores, hojas.

v — Instrumentos
v — .z
v - de evaluacion

Guion de observacion
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S35\ Reunién de gotitas sabias.

Etapa: Organicemos actividades

ACTIVIDADES

DE INICIO " Tiempo: 10 min

Para esta actividad el o la docente puede preparar de manera previa segln sus posibilidades
una serie de materiales que ayuden a los nifios y nifias a “personificar sabiduria”, por ejemplo,
gorritos de cartén con formas de gotas de agua, lentes de cartén pintados de azul que den
super inteligencia y sabiduria para cuidar el agua, esto entre muchas ideas que puedan surgir
de laimaginacién del o la docente.

Con los materiales listos, se explica a los nifios y a las nifias sobre hoy es tiempo de” sacar toda
su sabiduria” para cuidar el agua y los demas recursos naturales, recordando que en las
sesiones previas han aprendido ya muchas cosas para hacerlo y para esto nos podremos unos
elementos que nos ayudaran para lograrlo

Proceden a personificarse para realizar la actividad.

Recursos y/o materiales: Materiales reciclables al alcance del o la docente.

(%) DESARROLLO > Tiempo: 25 min

Una vez personificados se les explica que hoy realizardn una asamblea, se pregunta si saben
iqué esunaasamblea? Se escuchan algunas participacionesy se procede a explicar que es una

reunién donde todas y todos tienen voz y voto para opinar que hacery hoy tendremos nuestra
“asamblea para elegir laforma en que nos gustaria cuidar elaguay nuestros recursos naturales
y tener cubiertas nuestras necesidades basicas”.

Se sugiere a discrecién del maestro se puedan armar equipos y darles papel bond para dibujar
o trabajar de forma colectiva escuchando las ideas de todas y todos, para posterior anotarlas
en el pizarrén, esta etapa es una “lluvia de ideas”, por lo que se aceptan todas las opiniones
Nota: algunas preguntas sugeridas para la etapa de la lluvia de ideas son:
A) Qué me gustaria mostrar a los demds sobre el agua.
B) De qué forma me gustaria exponer (Hacer cartel, dibujos, armar un museo del agua, cantar,
disfrazar, etc.) (se sugiere que si se elige una accién como canto o baile, se complemente con una
exposicion de cartel o dibujos, para asi lograr difundir lo realizado por las y los nifios en diferentes
espacios 'y momentos sin  necesidad de la  presencialidad de ellos).
C) Dénde (lugar o lugares).

D) A quienes invitamos y quienes quiero que lo vean. (0.0., autoridades, etc.)
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Una vez con la lista de ideas se hace una votacién sobre cuales les gusta mas y a la par inicia
una etapa de priorizacién donde él o la docente se cerciora que las ideas planteadas sean:

® Seguras para lasy los nifos.

® Alcanzables segln el contexto de recursos.

® Cumplan con los protocolos y normativa escolar.

Recursos y/o materiales: Papel bond, colores, plumones, pinzarrén.

@ CIERRE 7% Tiempo: 5min

Se cierra agradeciendo la sabiduria mostrada y felicitando por haber logrado un acuerdo y se
pide a los nifios puedan escribir en su libreta un mensaje a sus padres y/o cuidadores aplicando
que el proyecto que estan realizando ahora buscara hacer “y describen la tematica elegida”,
esto para ayudar a cuidar el agua y los recursos naturales, por lo que les estaremos pidiendo
estén atentos para ayudar y sentirse muy orgullosos de este proyecto de servicio.

Recursos y/o materiales:

Instrumentos
de evaluacion

«««;
(N

Guion de observacion
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Gota a gota, invitando ando.

Etapa: Organicemos actividades

ACTIVIDADES

@ DE INICIO ~" Tiempo: 15 min

® De manera voluntaria, los alumnos comparten al grupo ;a quién podriamos invitar a
nuestra exposicion? a partir de los comentarios que proporcionaron los
padres/madres de familia.

® Se registran aquellos nombres de personajes/ agentes que serdn invitados para
contemplarse.

Recursos y/o materiales:

® orsmroc

® De manera grupal, se presentan ejemplos a criterio del o la docente de cémo es una
invitacion y su propésito e importancia como portador de texto. (ejemplo en el anexo
3))

e Sedicealosnifiosy nifias que elaboraremos una invitacién que permita convocar a los
diferentes personajes o agentes previamente seleccionados a nuestra exposicion.

® Paraellose pide al grupo que elaboren con los elementos necesarios la invitacién para
el evento.

® Sesugiere al alumnado personalizar un sobre para entregar las cartas a los diferentes
invitados, que pueda plasmar lo aprendido en el proyecto hasta el momento, para ello
pueden colorearse y decorarse a su gusto.

Recursos y/o materiales: Hojas blancas, de colory /o sobres.
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CIERRE

® De manera individual se revisan los sobres y cartas realizadas por los alumnos y

alumnas.

® Organizamos al grupo para destinar a que asistentes entregaran cada invitacién y de

ser les posible entregarlas en este tiempo.

Recursos y/o materiales: Cartas/ sobres

- Instrumentos
- de evaluacién

Lista de cotejo del Anexo 3.

ANEXO 3

EVENTO >

FECHA Y HORA ------------

LUGAR

QUIEN INVITA -----=-mmemm- >

<t \WNViy,
W FIESTY

PLEAY; Op
o““ @pe

JUNIO

4:00
Pt
CALLE PRIMAVERA NO. 123

ZACATECAS, ZACATECAS

- INVITA
KARLA DELFINA
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Organizando la exposicién

Etapa: Organicemos actividades

ACTIVIDADES

® Mediante la técnica grupal “El cartero” los alumnos y alumnas identifican cémo se
sintieron al repartir sus invitaciones, que opiniones o mensajes obtuvieron y como
estamos en este punto para reflexionar para la realizacién de nuestra presentacion.

Recursos y/o materiales:

En esta sesidn o esta etapa (pues puede implicar mas de una sesién), se utiliza el tiempo para
preparar los materiales y guiar a las y los nifios con todo lo que requerira realizar su actividad
elegida para materializar el servicio elegido en favor del cuidado del agua y los recursos
naturales.

Nota: Se recomienda previamente apoyarse de los comparieros docentes, los padres familia e
incluso de algunas instituciones o autoridades locales aliadas para llegar a acuerdos sobre
logistica y materiales necesarios a preparar.

Recursos y/o materiales:

CIERRE ) Ll

min

Para cierre se sugiere ir revisando el nivel de avance de los preparativos, ya sea con una lista
de chequeo de las actividades y materiales u otra herramienta que él o la docente considere
(puede tomar el ejemplo del anexo 5).

Asi mismo se sugiere que cierre agradeciendo y felicitando por el esfuerzo alcanzado en la
preparacion hasta el momento.

Recursos y/o materiales: A consideracién del docente.
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— Instrumentos
- de evaluacién

Guion de observacién

ANEXO 5

LISTA
de pendiented




Exponiendo una lluvia de alegria

Etapa: Creatividad en marcha

ACTIVIDADES

g DE INICIO "7 Tiempo: 10 min

Considerando los pasos previos de trabajé organizacién del evento, se sugiere que él o la
docente con apoyo de los padres de familia, cuidadores y/o el resto de la comunidad escolar
tengan previstos todos los requerimientos para el medio de presentaciéon que se determind y
se dé solo una revisidn final de los materiales en el espacio designado.

Asi mismo, se considera muy importante hacer un ejercicio que pueda fortalecer la
autoconfianza de las y los nifios. Para hacerlo puede utilizar las herramientas o formas que él
o la docente considere mas prudente; por ejemplo, una forma de hacerlo es por medio de una
felicitaciéon previa, palabras de animo, un abrazo colectivo entre todos los nifios y nifias,
siempre mencionando que ya han hecho un gran trabajo y que ahora es tiempo de salpicary
compartir esta “lluvia de alegria” que nos ha generado aprender.

Recursos y/o materiales: A consideracién del o la docente.

® oesawouc

Se reciben a las autoridades y /o servidores expertos que nos acompaiien a la exposicion y se
procede a realizarla, recuerden apoyarse de la comunidad escolar a su consideracién, siempre
priorizando salvaguardar el bienestar de las y los nifios.

Nota: Este tiempo designado y la organizacién es variable de acuerdo con las necesidades del
grupo.

Recursos y/o materiales: A consideracion del o la docente.
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(%) CIERRE - Tiempo: 10min

Se finaliza la participacion de la exposicién realizando una encuesta de salida en donde los
asistentes puedan a través de preguntas sencillas que permitan identificar el impacto de la
actividad. Se despide agradeciendo y dando constancias de participacién a los ponentes.

Como parte importante del proceso de evaluacion se propone realizar una encuesta de salida
para los asistentes con la finalidad de encontrar puntos relevantes que permitan la construccion
de unaevaluacién formativa de la actividad implementada. (Se sugiere que el docente lo elabore
previamente mediante un formulario electrénico de su elaboracién o utilizar el siguiente formato

(escanea el co6digo QR, ingresards a un formulario)

Nota: también puede sustituirse por un papel bond u otro formato impreso donde la audiencia
asistente pueda poner sus comentarios.

Recursos y/o materiales:

&5

v — Instrumentos
Vv - .z
v - de evaluacion

Guion de observacion
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Reflexionando acerca del servicio.

Etapa: Compartimos y evaluamos lo aprendido

ACTIVIDADES

DE INICIO _ Tiempo: 15 min

Se inicia pidiendo a las y los nifios que recuerden el dia que presentaron sus trabajos (si es
posible pida que cierren sus ojos).

® ;Quésintieron?

® ;Quérecuerdan?

® ;Quélesgustd?

® ;Qué cambiarian?

Recursos y/o materiales: Plumones y pizarra para anotar.

® oesawouto

Se pedird a los alumnos que en una hoja blanca mediante un dibujo plasmen lo aprendido
durante este proyecto.

De manera voluntaria se invita a los alumnos a que expliquen al grupo su dibujo y como
impacto para ellos la realizaciéon del proyecto y la experiencia al presentar los trabajos
realizados.

Se coloca a los alumnos en el centro del aula o patio de la escuela y se comenta que se haré la
actividad “circulo de didlogo” que permita conocer y compartir lo aprendido y con apoyo de
los instrumentos aplicados. Se presentan a posibilidad del docente, diferentes datos que den
cuenta del impacto de la actividad a la comunidad escolar (por ejemplo, los comentarios que
realiz6 su familia con respecto a las participaciones de los alumnos, si alguien sac6 una nota o
algin medio de comunicacién publicé la actividad).

Se invita a otros miembros de la escuela como directivos y docentes que hayan asistido a la
presentacion a pasar al aulay compartir su experiencia. Enfatizar con los alumnos que todas
las propuestas dadas son parte de una retroalimentacién que promueve la mejora del trabajo
presentado y por ello, se pide anoten lo que consideren mds relevante para mejora

Recursos y/o materiales: Hojas blancas, colores.

Pagina 34



CIERRE __ Tiempo: 5min

Se realiza una bitacora COL respondiendo a las preguntas: ;Qué pasé? ;Qué senti? ;Qué
aprendi? respecto a la actividad y a la retroalimentacién proporcionada por los participantes.

Recursos y/o materiales:

- Instrumentos bitacora COL
= de evaluacién

<<«
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“Aguita al corazén”

Felicitando por el servicio.

Etapa: Compartimos y evaluamos lo aprendido

ACTIVIDADES

DE INICIO "" Tiempo: 15 min

Se inicia pidiendo a las y los nifios que recuerden el dia que presentaron sus trabajos (si es
posible pida que cierren sus ojos). ;Qué sintieron? ;Qué recuerdan? ;Qué les gustd? ;Qué
cambiarian?, se procede a escuchar algunas participaciones.
Posterior se les explica que el dia de hoy revisaremos los avances logrados con el proyecto y
que este es un dia para felicitarnos por nuestro gran trabajo.

Recursos y/o materiales: No aplica

® oesawouto

A consideraciény en acuerdo entre docente, directivos y padres de familia, bajo los protocolos
necesarios se propone hacer una invitacion y solicitud de apoyo a diferentes miembros de la
comunidad (directivo de la escuela, directivos del sector educativo, organizaciones de la
sociedad civil, autoridades locales, CONAGUA, SAMA y demds aliados del proyecto aguas
firmes) que hayan tenido conocimiento del proyecto aplicado a que acomparien al docente de
grupo a otorgar al estudiantado un reconocimiento a la labor realizada.

Para iniciar con la presentacién el o la docente expone en un papel bond o proyectan los
objetivos de aprendizaje del proyecto y se van mencionando uno a uno, y en conjunto con las
y los nifios se va mencionando el nivel de logro alcanzado en cada objetivo, esto con la
intencion de mostrar los avances a nivel de aprendizajes.

De igual forma se exponen los principales alcances logrados o acciones significativas, por
ejemplo, si con esta presentacion se logré un cambio o si se generé algiin compromiso por
parte de alguna autoridad o miembro de la comunidad. Se puede mencionar cuanto puede
implicar este cambio a nivel de una estimacién en ahorro de agua, por ejemplo, “ahora después
del proyecto el comité de padres de familia ha considerado que el préximo proyecto de
remodelacién de la escuela incluya cambiar los bafios por sanitarios ahorradores de agua y eso
ayudard a ahorrar x litros aproximadamente en un afio”.
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Una vez terminada la exposicién por parte del o la docente se procede a dar la palabra a las
personalidades invitadas pidiéndoles que puedan dar mensajes de felicitacion vy
agradecimiento a las y los nifios por el servicio generado.

Nota: Dependiendo del contexto y la voluntad o posibilidad de los aliados invitados se puede
proponer el brindar dar algo a las y los estudiantes a manera simbdlica, por ejemplo, algunos
materiales de lectura, colores u otros afines para promover su desarrollo. También en caso de
ser prudente es una buena oportunidad para expresar ideas y/o solicitudes a las figuras
pertinentes para generar algin tipo de accibn de beneficio comun.

Recursos y/o materiales: Hojas blancas, colores.

@ CIERRE @) Tiempo: 5 min

Se sugiere cerrar con una actividad de reconocimiento a la labor de los estudiantes, a criterio
del docente puede utilizar la que sea més adecuada a su contexto, algunas ideas para este
cierre de reconocimiento son:
® Plenaria donde se reconoce de manera grupal el servicio aplicado.
® Una ldmina, papel kraft u otro material que permita hacer un mural de alabanzas y
pedir a las y los invitados puedan dejar sus mensajes para las y los nifios.
® Pedir previamente a padres, madres y/o cuidadores puedan enviar mensajes escritos
de felicitacion a las y los nifios por el servicio.
® Un abrazo colectivo entre las nifias y nifios por el servicio brindado.

Recursos y/o materiales: Formulario de registro pos - proyecto “ANEXO”

— Instrumentos
- de evaluacién




Estimada y estimado maestro ahora que ha finalizado su ecoproyecto, le pedimos pueda llenar el
siguiente formulario, con la intencion de hacer un comparativo entre el pre y pos de la aplicacion de
este, esto nos permitira la visibilidad su arduo trabajo como comunidad educativa, le felicitamos por

su gran esfuerzo.

iGracias!

Contenido del formulario: “post proyecto”.

En el marco del proyecto “Aguas Firmes” se desarrolla este breve formulario, del cual puede encontrar su
version electrénica aqui, o en el cédigo de arriba de QR, tiene el siguiente objetivo: recabar datos que
permitan generar un registro y comparativo de los impactos estimados en materia de ahorro u optimizacién
de agua (virtualy fisica) al finalizar la aplicacién del proyecto educativo elegido.

Indicaciones: se pide a la o el lider del proyecto (docente, directivo u otra figura) que llene el siguiente
formulario como actividad de CIERRE del proyecto educativo, pues el llenado de este formulario serd la base
con la que evaluaremosy daremos visibilidad a los grandes logros de usted, la comunidad y en especial de las
y los nifios.

iMuchas gracias!

1. Nombre de la escuela o institucion:
2. Coddigo postal de la institucion:
3. Municipio donde se encuentra la institucion:

4. Nombre del o la lider del proyecto de cultura de agua (docente, directivo u otra figura):

5. Correo electrénico de contacto:
6. Breve descripcion de lo que trato su proyecto
educativo:



https://forms.gle/q2ZdU4nfjd1C8jWx5

e o 0 o

10.

El proyecto educativo que implementé busca incidir en:

Acciones para difundir y reflexionar en gestién sustentable del agua

Acciones enfocadas a lograr ahorro de agua en la escuela y/o comunidad.

Acciones enfocadas a promover buenas practicas de gestion del agua en los hogares
Acciones enfocadas a promover el consumo de agua y disminuir la huella hidrica (ejemplo
promoviendo el consumo local)

Otra:

{Qué efectos positivos (en cuanto ahorro de agua) ha visto reflejados en torno a la
implementacién de este proyecto? (Ejemplo: Logramos cambiar a solo vasos reutilizables para
nuestro consumo de agua en la escuela, reparamos x nimero de fugas de agua y/o consequimos

cambiar nuestro sistema de bafios por uno que ahorra mejor agua.

¢Qué efectos positivos (en cuanto ahorro de agua) VISUALIZA QUE PUEDAN REALIZARSE
derivados de la implementacién de este proyecto? (Ejemplo: Se logré que el comité de padres de
familia considere para su préximo proyecto el construir sistemas de captacion de agua de lluvia, se
logré emitir una solicitud con el ayuntamiento para que nos cambien los bafios a sistemas ahorradores
de agua, etc.

En este apartado le pedimos haga un estimado de litros de agua que podria ahorrar ya sea
al mes o al afio (favor de especificar, ejemplo 10 mil litros al afio 0 500 litros al mes) Si usted
tiene dificultades para sacar este cdlculo con gusto puede contactar a algtin aliado especialista ya sea
de los Espacios de Cultura del Agua (ECA’S) o personal de CONAGUA, puede encontrar adjunta aqui'y
en su guia educativa el directorio de contactos. Anexo directorio contactos RED ECAS- CONAGUA

11.

12.

(Qué fue lo mas significativo para usted a nivel de efectos en las capacidades de sus
alumnos al aplicar este ecoproyecto?

Por favor comparta con nosotros algunas fotos (maximo 3) que nos permitan conocer los
alcances de su proyecto. O puede enviarlas o compartir link’s al correo:
redecaszacatecas@gmail.com Nota: Al compartir sus fotos, da autorizacién del uso de

imagen a CONAGUA - Aguas Firmes, GIZ para la difusion de sus trabajos.


https://docs.google.com/document/d/1QVMnSH8_QoiCnSIWoGwPuEVG3Ca5NcVb1bSYNu-5KTo/edit?usp=sharing
mailto:redecaszacatecas@gmail.com

13. Si  gusta poner algin otro comentario por favor hacerlo aqui:

ANEXOS. Instrumentos de evaluacion

A continuacién, se presentan las sugerencias de instrumentos de evaluacién que pueden
ser de utilidad en la implementacion del proyecto y contribuir al proceso de evaluacién
formativa propuesto por la NEM.

Guion de observacion

CRITERIO VALORACION OBSERVACIONES/ AREAS DE
OPORTUNIDAD

SI NO

1.- INICIO DE LA SESION
El alumno/ alumna expresa sus
conocimientos previos respecto al tema

Se considera el contexto del alumnoy seda
oportunidad de expresar sus ideas.

2.- DESARROLLO DE LA SESION
Se identifica la importancia del temaen la
comprension de los alumnos.

Se promueve la generacién de preguntasy
/o situaciones retadoras para que los
alumnos se activen en la bdsqueda de
soluciones.

Se evidencia el desarrollo de principios y
valores relacionados con el cuidado del
agua

3.- CIERRE DE LA SESION

Se identifican los alcances obtenidos

durante la sesién

Se promueve en el grupo la importancia
de la evaluacién formativa para dar
continuidad al proyecto




Lista de cotejo para la elaboracion de una invitacion (Actividad cierre de Sesion 8)

Nombre:

Fecha de evaluacion: / /

Criterios

1. Contenido de la Invitacion

Incluye el nombre del evento.

Indica la fechay hora del evento.

Menciona el lugar donde se realizara el evento.
Especifica a quién va dirigida la invitacion.

Indica los datos de contacto para confirmar asistencia
(si aplica).

2. Disefio y Presentacion
El disefio es atractivo y acorde con el tipo de evento.
La letra es legible y adecuada.

Se incluyeron imagenes o elementos graficos
adecuados.

La informacidn esta bien distribuida y organizada.

3. Formato y Entrega

La invitacion fue impresa o digital segun lo planeado.
Se envid con anticipacion a los invitados.

Se verifico que los invitados recibieron la invitacion.

v Si

X No

Observaciones



Bitacora COL (Comprension Ordenada del Lenguaje)

iQué pasé? ;Qué senti? ;Qué aprendi?
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